Элективные курсы по физической культуре и спорту
Требования к выполнению  контрольной  работы

Вариант работы соответствует двум последним цифрам зачётной книжки.

Работа пишется с использованием литературы не позднее 2014 года.

Объем контрольной работы не более 10 страниц машинописного текста формата А4. 

Интервал между строк 1,5, шрифт 14 Times New Roman, абзац первой строки 1,25. Поля слева 30 мм, вверх и низ 20мм, справа 10мм.

 
Названия частей работы выделить жирным, в конце названия точку не ставят, по тексту ни каких выделений не должно быть!!!

Структура самостоятельной работы: содержание, введение, основная часть, заключение, список литературы (не менее 5).

Введение: указать цель, задачи, структуру контрольной работы и актуальность темы.

Основную часть работы делить на подглавы не нужно!!

Основная часть называется так же, как и тема работы.

В заключение указать выводы и свои предложения по теме.

Титульный лист контрольной работы расположен на сайте Университета.

Темы контрольной работы 
1. Значение физической культуры и спорта в жизни человека.

2. Готов к труду и обороне. История. Нормативы. Знак ГТО.

3. Физическая культура как средство борьбы от переутомления и низкой работоспособности.

4. Виды бега и их влияние на здоровье человека.

5.Физическая активность и ее особенности на различных этапах онтогенеза.

6.Характеристика средств и методов, применяемых в спортивной тренировке.

7.Реабилитация в физкультурно-спортивной и профессиональной деятельности.

8.Диагноз и краткая характеристика заболевания студента. Влияние заболевания на личную работоспособность и самочувствие.

9.Медицинские противопоказания при занятиях физическими упражнениями и применение других средств физической культуры при данном заболевании (диагнозе).

10.Составление и обоснование индивидуального комплекса физических упражнений и доступных средств физической культуры (с указанием примерной дозировки).

11.Составление индивидуальной программы самостоятельных занятий.

12. Основные системы оздоровительной физической культуры.
13. Основные методы коррекции фигуры с помощью физических упражнений.
14. Процесс организации здорового образа жизни.

15. Адаптация к физическим упражнениям на разных возрастных этапах.

16.Подготовка мультимедийных презентаций по избранному виду спорта или системе физических упражнений.

17. Образ жизни и его отображение в профессиональной деятельности. Физическая культура в обеспечении здоровья.

18. Физическая культура в профессиональной подготовке студентов и социокультурное развитие личности студента.

19. Основы здорового образа жизни студента. Физическая культура в обеспечении здоровья.

20. Социально-биологические основы адаптации организма человека к физической и умственной деятельности, факторам среды обитания.

21. Диагноз и краткая характеристика заболевания студента. Влияние заболевания на личную работоспособность и самочувствие.

22. Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями.

23. Физиологические механизмы и закономерности совершенствования отдельных систем организма под воздействием направленной физической тренировки.

24. Методические основы самостоятельных занятий физическими упражнениями и самоконтроль в процессе занятий.

25. Медицинские противопоказания при занятиях физическими упражнениями и применение других средств физической культуры при данном заболевании (диагнозе).

26. Спорт. Индивидуальный выбор видов спорта или систем физических упражнений.

27. Общая физическая и спортивная подготовка студентов в образовательном процессе.

28.Средства физической культуры в регулировании работоспособности.

29. Особенности занятий избранным видом спорта или системой физических упражнений.

30. Психофизиологические основы учебного труда и интеллектуальной деятельности.

31. Составление и обоснование индивидуального комплекса физических упражнений и доступных средств физической культуры (с указанием дозировки).

32. Психофизиологические основы учебного труда и интеллектуальной деятельности.

33. Физическая культура в профессиональной деятельности бакалавра и специалиста.

34. Составление и демонстрация индивидуального комплекса физических упражнений, проведение отдельной части профилированного учебно-тренировочного занятия с группой студентов.

35. Виды и формы профессионального труда бакалавра. Факторы, определяющие ППФП.

